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DU SEIN PAR PROTHESE.

Cachet du M@decin :

Cette che dinformation a @t@ con ue sous |@gide de la Socigtd Fran aise de Chirurgie Plastique Reconstructrice
et Esth@tique (SOF.CPRE) comme un compl@ment votre premitre consultation, pour tenter de rdpondre toutes
les questions que vous pouvez Vous poser si vous envisagez d avoir recours  une reconstruction du sein par prothtse.

Le but de ce document est de vous apporter tous les @ldments d information n@cessaires et indispensables pour
vous permettre de prendre votre d@cision en parfaite connaissance de cause. Aussi vous est-il conseilld de le lire

avec la plus grande attention.

©® DEFINITION

La mastectomie ou mammectomie (les termes sont synonymes)
correspond | ablation de la glande mammaire, d un fuseau
de peau et de | ar@ole. Elle reste malheureusement ndcessaire
dans certaines formes de cancer du sein.

Une demande de reconstruction mammaire est tout fait
I@gitime aprt.s mastectomie.

Dans les cas og la qualit@ de la peau et du muscle pectoral
sous-jacent le permet, le mode de reconstruction le plus
simple reste la reconstruction mammaire par prothtse.

Elle peut Etre prdcddde d une pdriode d expansion tissulaire
si la quantitd de peau est insu  sante.

Lexpansion de la peau se d@finit comme la possibilitd
d augmenter la surface de couverture par la peau de la protht.se
permanente sous le et d une traction exerc@e pendant une
courte p@riode.

Cette reconstruction est prise en charge par | Assurance-
maladie.

© OBUJECTIFS

Lintervention chirurgicale a pour but de reconstituer le volume
et les contours du sein par la mise en place d une prothtse
interne au dessous du muscle pectoral.

Elle ne constitue que | un des temps de la reconstruction
mammaire compltte qui comporte en outre selon les d@sirs
de la patiente, une reconstruction de | ardole et du mamelon
et Pventuellement une intervention sur le sein controlat@ral
pour am@liorer la sym@trie.

@ ALTERNATIVES

La reconstruction mammaire nest jamais obligatoire.

Lutilisation d une prothtse externe peut Etre su samment
satisfaisante pour certaines femmes. La reconstruction reste
un choix personnel.

Si la reconstruction du sein par prothtse est le geste le plus
simple proposer, il existe d autres techniques apportant des
tissus d une autre partie de votre corps (grand dorsal, grand droit
de | abdomen) qui sont des techniques plus sophistiqu@es qui
ont leurs avantages comme leurs inconv@nients propres.

© PRINCIPES

Lop@ration peut Etre r@alisde en mEme temps que la
mastectomie, on parle alors de reconstruction imm@diate,
ou distance des traitements compl@mentaires qui ont gtd
n@cessaires, on parle alors de reconstruction secondaire.

La cicatrice de mastectomie est rdutilisde comme voie d abord
en cas de reconstruction ; si elle peut parfois Etre amg@liorde,
il est impossible de la faire dispara tre.

Lintervention consiste mettre en place, le plus souvent
sous la peau et le muscle pectoral, une prothtse interne.
Cette prothtse interne est, dans les cas les plus simples, la
prothtse permanente. Ce peut Etre dans certains cas une
prothtse temporaire d expansion tissulaire destinde accro tre
la quantitd des tissus de couverture (peau, muscle) de la
prothtse permanente ce qui peut donner un aspect plus
naturel au sein reconstruit.
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